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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

La practica habitual de actividad fisica, ademas de constituir un derecho humano, es uno de los
principales determinantes de la salud y del bienestar personal, asi como del desarrollo cognitivo,
del rendimiento intelectual y de la cohesidn social. La asignatura se inicia con una sintesis del
impacto de la actividad fisica en el desarrollo individual y colectivo. Tras revisar la situacién actual
y las tendencias temporales que se constatan en Espafia y en el conjunto de Europa en lo que se
refiere a la practica de la actividad fisica, se analizan los factores que la determinan. Se profundiza
en la promocién de la salud como marco conceptual y pragmatico para la adopcién de medidas
efectivas de promocidn de la actividad fisica. Finalmente, se ofrecen directrices para el disefio de
programas de fomento de la actividad fisica y para su evaluacién. Como estudio de casos, se
analizan algunos programas de intervencién en este campo que han resultado efectivos.

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacidn:

2.2 Recomendaciones

3. Objetivos (Expresados como resultado del aprendizaje):

RA1. Conocimiento de la situacién actual y de las tendencias temporales en la practica de la
actividad fisica, a partir de estudios con muestras representativas de la poblacion europea,
espafola o andaluza.

RA2. Comprension de los determinantes de los estilos de vida de la poblaciéon, y mas
especificamente, los factores que facilitan o dificultan la practica habitual de la actividad fisica en
diferentes grupos de la poblacién.

RA3. Conocimiento de los principios basicos de la promocidén de la salud y saber aplicarlos a la
promocion de la actividad fisica.

RA4. Conocimiento de modelos tedricos explicativos de los procesos de cambio personal y de su
aplicabilidad en el disefio de programas de fomento de la actividad fisica.

RA5. Conocimiento de los aspectos fundamentales del disefio de programas de intervencién para el
fomento de la actividad fisica y de su puesta en practica.

RAG. A la luz de la experiencia acumulada en el fomento de la actividad fisica en paises europeos y
otros contextos, saber identificar factores que contribuyen al éxito de este tipo de programas.




RA7. Saber establecer un sistema de evaluacion idéneo para un programa concreto de fomento de
la actividad fisica de disefio propio o, alternativamente, valorar criticamente el sistema de
evaluacion utilizado en un programa ya ejecutado.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

(AC_1) 1.1.: AC_1 1.1 Comprender y aplicar las técnicas y métodos de ensefianza-aprendizaje
atendiendo a los diferentes sectores de intervencidn profesional de actividad fisica y deporte.

(AC_1) 1.2.: Diseflar y aplicar una perspectiva cientifica, educativa e integradora, aplicando
medios y métodos innovadores a los diferentes contextos y sectores en el que el/la profesional de
la actividad fisica y del deporte ejerza su labor.

(AC_1) 1.3.: Desarrollar y adaptar las habilidades docentes para la comunicacién adecuada y
eficiente en el contexto de la actividad fisica y deportiva.

(AC_1) 1.4.: Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y necesidades individuales
para toda la poblacion

(AC_2) 2.1.: Disefiar, aplicar y valorar el ejercicio fisico y la condicidn fisica en diferentes ambitos
y con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

(AC_2) 2.2.: Aplicar los principios anatémico-fisioldgicos y biomecanicos para prevenir, minimizar
y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de
poblacién.

(AC_2) 2.3.: Disefar y adaptar el ejercicio fisico atendiendo al nivel de condicion fisica para la
mejora o readaptacién de las capacidades de cada persona en relacién con el movimiento humano.

(AC_3) 3.1.: Promover y desarrollar actuaciones que fomenten la adhesion a un estilo de vida
activo y saludable mediante la practica de actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores
de poblacién.

(AC_3) 3.2.: Saber promover, disefiar y aplicar programas de actividad fisica y deporte adaptados
a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacién.

(AC_3) 3.3.: Articular y desarrollar programas de promociéon desde cualquier sector de
intervencién profesional (educacidn fisica, entrenamiento deportivo y/o ejercicio fisico orientado a
la salud) y segln el contexto y las posibilidades y necesidades de la ciudadania.

(AC_3) 3.5.: Conocer las estrategias y programas educativos en relacién con la actividad fisica y
deporte para la promocién de la salud en cualquier sector de intervencién profesional.

(AC_3) 3.4.: Identificar y promover los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad
fisica, deportiva y recreativa en cualquier sector de intervencién profesional.

(AC_7) 7.1.: Conocer y saber identificar los principios éticos en el desempefio profesional, asi
como tener habitos de rigor cientifico y profesional en el servicio a los ciudadanos.




4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

CG3: Reunir e interpretar datos relevantes en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte que permitan emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

CG4: Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como
no especializado sobre temas relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG2: Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer las competencias
necesarias para la elaboracion y defensa de argumentos y de resolucién de problemas dentro del
area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CT2: Desarrollo de una actitud critica en relacién con la capacidad de analisis y sintesis.

CT6: Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad sin discriminacién por razén
de nacimiento, raza, sexo, religién, opinidon u otra circunstancia personal o social, los valores
democraticos, la igualdad social y el sostenimiento medioambiental.

CT5: Dominar las estrategias para la bUsqueda activa de empleo y la capacidad de
emprendimiento.

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Clases teodricas/expositivas.
- Clases practicas.
- Tutorias.

- Estudio y trabajo individual /auténomo.

5.2 Metodologias Docentes:

- Leccién magistral.

- Estudio de casos.

- Resolucién de problemas.

- Aprendizaje basado en problemas.

- Aprendizaje orientado a proyectos.

5.3 Desarrollo y Justificacion:




6. Temario Desarrollado

1. La actividad fisico-deportiva y el sedentarismo en la sociedad actual: situacion y tendencias
temporales. Implicaciones individuales y sociales.

2. Factores determinantes de los estilos de vida. Apoyos y barreras para la practica de la actividad
fisica.

3. Principios conceptuales y metodoldgicos de la promocién de la salud aplicables en el fomento de
la actividad fisica.

4. Modelos explicativos de los procesos de cambio personal y su utilidad para el disefio de
programas de fomento de la actividad fisica.

5. El disefio de programas de fomento de la actividad fisica: clarificacién conceptual, fundamentos
metodoldgicos y orientaciones practicas.

6. El logro de la eficacia, de la eficiencia y de la satisfaccién de los usuarios en los programas de
fomento de la actividad fisica: clarificaciéon conceptual, fundamentos metodoldgicos y orientaciones
practicas. Analisis de programas ejecutados y evaluados.

7. La evaluacién de los programas para el fomento de la practica de la actividad fisica: disefios
utilizables, orientaciones practicas y difusidn de los resultados.

ALINEAMIENTO ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE, METODOLOGIA, ACTIVIDAD
FORMATIVA Y EVALUACION

Asignatura: Programas para el fomento de la practica de la actividad fisica

AC11.1,AC11.2,
AC1 1.3, AC1 1.4,
AC2 2.1, AC2 2.2,
Competencias CG2, CG3, CG4, CG5 CT2, CT5, CT6 AC2 2.3, AC3 3.1,
AC3 3.2, AC3 3.3,
AC3 3.4, AC3 3.5,
AC717.1

Tema 1. La actividad fisico-deportiva y el sedentarismo en la sociedad actual: situacion
y tendencias temporales. Implicaciones individuales y sociales.

Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodologia Evaluacion

RAL. Conocimiento de la situacién
actual y de las tendencias
temporales en la practica de la  |Clases tedricas- o Prueba de
e . . " Aprendizaje
actividad fisica, a partir de expositivas . respuesta larga,
) SR orientado a
estudios con muestras Estudio individual de desarrollo
: Ly proyectos
representativas de la poblacion
europea, espafnola o andaluza.

Tema 2. Factores determinantes de los estilos de vida. Apoyos y barreras para la
practica de la actividad fisica.

Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodologia Evaluacion

Leccién magistral




RA2. Comprension de los
determinantes de los estilos de
vida de la poblacién, y mas
especificamente, los factores que
facilitan o dificultan la practica
habitual de la actividad fisica en
diferentes grupos de la poblacion.

Clases tedricas-
expositivas
Estudio individual
Estudio de casos

Leccién magistral
Aprendizaje
orientado a
proyectos
Practica de
investigacion o
revision
bibliografica

Prueba de
respuesta larga,
de desarrollo
Informe de
practicas

Tema 3. Principios conceptuales y metodoldgicos de la promocion de la salud aplicables

en el fomento de la actividad fisica.
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodologia Evaluacién
RA3. Conocimiento de los Prueba de

principios basicos de la
promocion de la salud y saber
aplicarlos a la promocién de la
actividad fisica.

Clases tedricas-
expositivas
Clases practicas

Leccion magistral
Resolucion de
ejercicios y
problemas

respuesta larga,
de desarrollo
Informe de
practicas

Tema 4. Modelos explicativos de los procesos de cambio personal y su u
diseiio de programas de fomento de la actividad fisica.

tilidad para el

Resultado aprendizaje

Actividad formativa

Metodologia

Evaluacion

RA4. Conocimiento de modelos
tedricos explicativos de los
procesos de cambio personal y de
su aplicabilidad en el disefio de
programas de fomento de la
actividad fisica.

Clases teoricas-
expositivas

Estudio y trabajo en
grupo

Leccion magistral
Aprendizaje
cooperativo

Prueba de
respuesta larga,
de desarrollo
Informe del
trabajo grupal

Tema 5. El diseiio de programas de fomento de la actividad fisica: clarifi
conceptual, fundamentos metodoldgicos y orientacion

es practicas.

cacion

Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodologia Evaluacion
RA5. Conocimiento de los
aspectos fundamentales del L Leccién magistral

T Clases tedricas- . Prueba de
disefo de programas de " Aprendizaje
) 7 expositivas . respuesta larga,
intervencion para el fomento de o orientado a

. ;. Estudio individual de desarrollo

la actividad fisica y de su puesta proyectos

en practica.

Tema 6. El logro de la eficacia, de la eficiencia y de la satisfaccion de los usuarios en los
programas de fomento de la actividad fisica: clarificacion conceptual, fundamentos
metodoldgicos y orientaciones practicas. Analisis de programas ejecutados y

evaluados.
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodologia Evaluacion
RAG6. A la luz de la experiencia
acumulada en el fomento de la Aprendizaje
actividad fisica en paises Estudio de casos cooperativo
) . I Informes de
europeos y otros contextos, saber|Estudio y trabajo en Aprendizaje Lo
) o . practicas
identificar factores que grupo orientado a
contribuyen al éxito de este tipo proyectos
de programas.

Tema 7. La evaluacion de los programas para el fomento de la practica de la actividad
fisica: disenos utilizables, orientaciones practicas y difusion de los resultados.

Resultado aprendizaje

Actividad formativa

Metodologia

Evaluacion




RA7. Saber establecer un sistema Leccién magistral

de evaluacién idéneo para un Resolucion de Prueba de
programa concreto de fomento  [Clases tedricas- ejercicios y respuesta larga
de la actividad fisica de disefio  |expositivas roblemas de desarrollo '
propio o, alternativamente, Clases practicas 2 dizai In q '
valorar criticamente el sistema de|Tutorias prendizaje nrormes de
evaluacion utilizado en un orientado 3 practicas
programa ya ejecutado. proyectos
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Otros recursos

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (ESPANA) http://www.csd.gob.es

MINISTERIO DE SANIDAD (ESPANA).

Estrategia de promocién de la salud en el sistema nacional de salud:

http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/docs/EstrategiaPromocionSalud
yPrevencionSNS.pdf

Promocidn de la salud:
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/home.htm

Sistema de informacion de promocion y educacion para la salud:

e http://sipes.msps.es/sipes2/indexAction.do

o http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/actividadFisica/descubrelo/home.htm

JUNTA DE ANDALUCIA. PLAN INTEGRAL DE OBESIDAD INFANTIL DE ANDALUCIA
http://www.lareddelasandia.org/login/index.php

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

Proyectos y programas: http://www.who.int/entity/en/

Publicaciones:

e http://www.who.int/publications/en/

e http://www.euro.who.int/en/publications
e http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=1245&Itemid=149

7

PHYSICAL ACTIVITY AND HEALH ALLIANCE (PAHA)
http://www.paha.org.uk/SitePage/about-paha

CONVENCION DE LAS NACIONES UNIDAS SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
CONDISCAPACIDAD http://www.un.org/disabilities/convention/conventionfull.shtml

SCIELO - http://scielo.isciii.es/scielo.php

REDALYC - www.redalyc.org

LATINDEX - http://www.latindex.unam.mx/



http://www.csd.gob.es
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/docs/EstrategiaPromocionSaludyPrevencionSNS.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/docs/EstrategiaPromocionSaludyPrevencionSNS.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/home.htm
http://sipes.msps.es/sipes2/indexAction.do
http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/actividadFisica/descubrelo/home.htm
http://www.lareddelasandia.org/login/index.php
http://www.who.int/entity/en/
http://www.who.int/publications/en/
http://www.euro.who.int/en/publications
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=1245&Itemid=1497
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=1245&Itemid=1497
http://www.paha.org.uk/SitePage/about-paha
http://www.un.org/disabilities/convention/conventionfull.shtml
http://scielo.isciii.es/scielo.php
https://www.redalyc.org/
http://www.latindex.unam.mx/

8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Pruebas de respuesta corta.
- Pruebas de respuesta larga, de desarrollo.
- Trabajos y proyectos.

- Informes/memorias de practicas.

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Parte tedrica. El 60% de la nota final procederd de una prueba escrita individual destinada a
evaluar los conocimientos adquiridos. Sera necesario superar esta prueba para aprobar la
asignatura. Esta prueba constara de dos preguntas breves y una pregunta extensa. La prueba se
realizara en la fecha determinada de forma oficial por el Decanato. El examen debe estar redactado
con correcciéon gramatical y ortografica. Las faltas de ortografia y los fallos de redaccién
descontaran nota de la calificacién total del examen, pudiendo significar, en su caso, que un
examen pase a estar suspenso. También descontaran nota los errores de contenido relevantes.

El régimen de asistencia a las clases tedricas se evaluara en cuatro clases elegidas al azar
durante el cuatrimestre (una en cada mes de docencia). La asistencia a las clases corresponde a un
10% de la nota final.

Parte practica. El conjunto de las practicas realizadas por cada alumno (individualmente y en
grupo) sera valorado con un maximo de 3 puntos. La asistencia a las clases practicas es obligatoria,
por lo que se recogeran firmas para su control.

No seran aceptados como validos los informes de practicas que muestren que no se han seguido
aspectos fundamentales de las directrices dadas en clase. Se valorara positivamente el esfuerzo
realizado por el alumno, la adecuacion a los objetivos de la practica, la originalidad y la capacidad
de analisis y de sintesis, asi como la correccién en la redaccién y la claridad en la presentacién.
Sera necesario obtener una calificacién de al menos 1,5 puntos por el conjunto de las practicas
para considerar superada la parte practica de la asignatura.

La calificacion obtenida en los componentes practicos de la asignatura, asi como la correspondiente
a la asistencia a clase, serd sumada a la del examen una vez que éste esté aprobado. Sera
necesario alcanzar un minimo de 5 puntos para aprobar la asignatura, siendo requisito tener
aprobado tanto el examen como las practicas para obtener el aprobado de la asignatura. Se
guardaran hasta septiembrelas notas del apartado superado, ya sea tedrico o practico. La fecha del
examen de septiembre sera el limite para la presentacién de las practicas no superadas en junio. El
plan de practicas ejecutado durante el semestre en que se imparte la asignatura es valido también
para los que se presenten a la convocatoria de septiembre. No habra un plan de practicas
especifico para éstos.

Criterios de evaluacion y calificacion:




» Manejo significativo de los conocimientos mas importantes recogidos en el programa.

» Seguimiento de las instrucciones dadas para cada practica.

* Profundidad en el analisis efectuado.

* Aplicacion de la teoria a la experiencia real.

* Originalidad e implicacién con las ideas que se plantean.

e Fundamento y rigor de los argumentos expuestos.

* Relacion entre las ideas: comparaciones, contrastes, semejanzas...

» Critica razonada.

« Claridad y orden en la exposicion.

* Uso de elementos de sintesis en las producciones: indices, introduccién, conclusiones,
graficos, tablas, ilustraciones, etc.

e Cuidado de los aspectos formales: ortografia, presentacién, autores, citas... (En los
examenes, las faltas de ortografia reduciran la calificaciéon. No se admitirdn informes de
practicas con faltas de ortografia.) En todo el proceso de evaluacién se tendra especialmente
en cuenta la expresidén escrita y oral de los alumnos.

PARA APROBAR LA ASIGNATURA SE TIENE QUE TENER APROBADO EL EXAMEN Y, POR
OTRO LADO, LAS ACTIVIDADES PRACTICAS.

Una vez superada ambas partes por separado, se procedera a la suma de sus puntuaciones para
obtener la nota final.

8.2.2 Convocatoria Il:

Parte tedrica. El 60% de la nota final procederd de una prueba escrita individual destinada a
evaluar los conocimientos adquiridos. Serd necesario superar esta prueba para aprobar la
asignatura. Esta prueba constara de dos preguntas breves y una pregunta extensa. La prueba se
realizara en la fecha determinada de forma oficial por el Decanato. El examen debe estar redactado
con correccion gramatical y ortografica. Las faltas de ortografia y los fallos de redaccion
descontaran nota de la calificacién total del examen, pudiendo significar, en su caso, que un
examen pase a estar suspenso. También descontaran nota los errores de contenido relevantes.

Si el examen ya se aprobd en la convocatoria |, serd esa calificacién la que se tenga en cuenta en
septiembre, sin necesidad de nuevo examen. Si las practicas fueron aprobadas en la convocatoria |,
sera esa calificacién la que se tenga en cuenta en la convocatoria Il, sin necesidad de presentar
nuevos informes de practicas. En todo caso, al igual que en la convocatoria |, serd necesario tener
aprobada tanto la parte tedrica como la parte practica de la asignatura para poder aprobarla en su
conjunto.

Criterios de evaluacion y calificacion:

» Manejo significativo de los conocimientos mas importantes recogidos en el programa.

e Seguimiento de las instrucciones dadas para cada practica

* Profundidad en el analisis efectuado.

* Aplicacién de la teoria a la experiencia real.

* Originalidad e implicacién con las ideas que se plantean.

e Fundamento y rigor de los argumentos expuestos.

 Relacion entre las ideas: comparaciones contrastes, semejanzas...

e Critica razonada.

* Claridad y orden en la exposicion.

* Uso de elementos de sintesis en las producciones: indices, introduccién, conclusiones,




graficos, tablas, ilustraciones, etc.

e Cuidado de los aspectos formales: ortografia, presentacion, autores, citas... (En los
examenes, las faltas de ortografia reduciran la calificaciéon. No se admitirdn informes de
practicas con faltas de ortografia.). En todo el proceso de evaluacion se tendra especialmente
en cuenta la expresidn escrita y oral de los alumnos.

8.2.3 Convocatoria lll:

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacion para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una evaluacion Unica final.

Para acogerse a la evaluacién Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o segun
el procedimiento que se establezca en la guia docente de la asignatura. En este caso, el estudiante
sera evaluado en un solo acto académico, que incluird todos los contenidos desarrollados en la
asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se realizara en la fecha de la convocatoria de
evaluacion ordinaria.

Las pruebas que formaran parte de la evaluacién Unica final son:

El 60% de la nota final procederd de una prueba escrita individual destinada a evaluar los
conocimientos adquiridos. Serd necesario superar esta prueba para aprobar la asignatura. Esta
prueba constara de dos preguntas breves y una pregunta extensa. La prueba se realizara en la
fecha determinada de forma oficial por el Decanato. El examen debe estar redactado con
correccidon gramatical y ortografica. Las faltas de ortografia y los fallos de redaccion descontaran
nota de la calificacién total del examen, pudiendo significar, en su caso, que un examen pase a
estar suspenso. También descontaran nota los errores de contenido relevantes.

El 40% de la calificacidon procederd de la realizaciéon de una prueba compuesta por dos casos
practicos relacionados con los trabajos, informes y actividades formativas (analisis y disefio de
programas y de practicas profesionales en diversos contextos laborales) realizadas por el alumnado
a lo largo del curso. Uno de ellos consistira en el analisis critico de un articulo de investigacion
relacionado con la Promocion de la Actividad Fisica (1 punto). El otro caso consistira en el disefio de
un proyecto de intervencién sobre la Promocién de la Actividad Fisica (3 puntos), en un contexto
especifico a determinar por el profesorado. Ambas pruebas se realizaran de manera presencial,
contando con 4 horas para su realizacion, 1 hora para el desarrollo del andlisis del articulo de
investigacion y 3 horas para el disefio del programa.

8.3.2 Convocatoria Il:

8.3.3 Convocatoria lll:







01-02-2023 0 0 0 0 0
06-02-2023 0 0 0 0 0
13-02-2023 0 0 0 0 0
20-02-2023 0 0 0 0 0
27-02-2023 0 0 0 0 0
06-03-2023 0 0 0 0 0
13-03-2023 0 0 0 0 0
20-03-2023 0 0 0 0 0
27-03-2023 0 0 0 0 0
10-04-2023 0 0 0 0 0
17-04-2023 0 0 0 0 0
24-04-2023 0 0 0 0 0
01-05-2023 0 0 0 0 0
08-05-2023 0 0 0 0 0
15-05-2023 0 0 0 0 0

TOTAL 0 0 0 0 0



