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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripción de Contenidos:

1.1 Breve descripción (en Castellano):

La práctica habitual de actividad física, además de constituir un derecho humano, es uno de los
principales determinantes de la salud y del bienestar personal, así como del desarrollo cognitivo,
del rendimiento intelectual y de la cohesión social. La asignatura se inicia con una síntesis del
impacto de la actividad física en el desarrollo individual y colectivo. Tras revisar la situación actual
y las tendencias temporales que se constatan en España y en el conjunto de Europa en lo que se
refiere a la práctica de la actividad física, se analizan los factores que la determinan. Se profundiza
en la promoción de la salud como marco conceptual y pragmático para la adopción de medidas
efectivas de promoción de la actividad física. Finalmente, se ofrecen directrices para el diseño de
programas de fomento de la actividad física y para su evaluación. Como estudio de casos, se
analizan algunos programas de intervención en este campo que han resultado efectivos.

1.2 Breve descripción (en Inglés):

2. Situación de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulación:

2.2 Recomendaciones

3. Objetivos (Expresados como resultado del aprendizaje):

RA1. Conocimiento de la situación actual y de las tendencias temporales en la práctica de la
actividad  física,  a  partir  de  estudios  con  muestras  representativas  de  la  población  europea,
española o andaluza. 

RA2.  Comprensión  de  los  determinantes  de  los  estilos  de  vida  de  la  población,  y  más
específicamente, los factores que facilitan o dificultan la práctica habitual de la actividad física en
diferentes grupos de la población. 

RA3. Conocimiento de los principios básicos de la promoción de la salud y saber aplicarlos a la
promoción de la actividad física. 

RA4. Conocimiento de modelos teóricos explicativos de los procesos de cambio personal y de su
aplicabilidad en el diseño de programas de fomento de la actividad física. 

RA5. Conocimiento de los aspectos fundamentales del diseño de programas de intervención para el
fomento de la actividad física y de su puesta en práctica. 

RA6. A la luz de la experiencia acumulada en el fomento de la actividad física en países europeos y
otros contextos, saber identificar factores que contribuyen al éxito de este tipo de programas. 



RA7. Saber establecer un sistema de evaluación idóneo para un programa concreto de fomento de
la  actividad  física  de  diseño  propio  o,  alternativamente,  valorar  críticamente  el  sistema  de
evaluación utilizado en un programa ya ejecutado.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias específicas:

(AC_1) 1.1.: AC_1 1.1 Comprender y aplicar las técnicas y métodos de enseñanza-aprendizaje
atendiendo a los diferentes sectores de intervención profesional de actividad física y deporte.

(AC_1)  1.2.:  Diseñar  y  aplicar  una  perspectiva  científica,  educativa  e  integradora,  aplicando
medios y métodos innovadores a los diferentes contextos y sectores en el que el/la profesional de
la actividad física y del deporte ejerza su labor.

(AC_1) 1.3.:  Desarrollar y adaptar las habilidades docentes para la comunicación adecuada y
eficiente en el contexto de la actividad física y deportiva.

(AC_1) 1.4.: Adaptar la intervención educativa a las características y necesidades individuales
para toda la población

(AC_2) 2.1.: Diseñar, aplicar y valorar el ejercicio físico y la condición física en diferentes ámbitos
y con atención a las características individuales y contextuales de las personas.

(AC_2) 2.2.: Aplicar los principios anatómico-fisiológicos y biomecánicos para prevenir, minimizar
y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de actividad física y deporte en todo tipo de
población.

(AC_2) 2.3.: Diseñar y adaptar el ejercicio físico atendiendo al nivel de condición física para la
mejora o readaptación de las capacidades de cada persona en relación con el movimiento humano.

(AC_3) 3.1.: Promover y desarrollar actuaciones que fomenten la adhesión a un estilo de vida
activo y saludable mediante la práctica de actividad física y deporte entre los diferentes sectores
de población.

(AC_3) 3.2.: Saber promover, diseñar y aplicar programas de actividad física y deporte adaptados
a las necesidades, demandas y características individuales y grupales de toda la población.

(AC_3)  3.3.:  Articular  y  desarrollar  programas  de  promoción  desde  cualquier  sector  de
intervención profesional (educación física, entrenamiento deportivo y/o ejercicio físico orientado a
la salud) y según el contexto y las posibilidades y necesidades de la ciudadanía.

(AC_3) 3.5.: Conocer las estrategias y programas educativos en relación con la actividad física y
deporte para la promoción de la salud en cualquier sector de intervención profesional.

(AC_3)  3.4.:  Identificar  y  promover  los  beneficios  bio-psico-sociales  de  la  práctica  de  actividad
física,  deportiva  y  recreativa  en  cualquier  sector  de  intervención  profesional.

(AC_7)  7.1.:  Conocer  y  saber  identificar  los  principios  éticos  en  el  desempeño  profesional,  así
como  tener  hábitos  de  rigor  científico  y  profesional  en  el  servicio  a  los  ciudadanos.



4.2 Competencias básicas, generales o transversales:

CG3: Reunir e interpretar datos relevantes en el área de las Ciencias de la Actividad Física y el
Deporte  que  permitan  emitir  juicios  que  incluyan una reflexión  sobre  temas  relevantes  de  índole
social, científica o ética.

CG4: Transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como
no especializado sobre temas relacionados con las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

CG2: Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer las competencias
necesarias para la elaboración y defensa de argumentos y de resolución de problemas dentro del
área de las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.

CT2: Desarrollo de una actitud crítica en relación con la capacidad de análisis y síntesis.

CT6: Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad sin discriminación por razón
de nacimiento,  raza,  sexo, religión,  opinión u otra circunstancia personal  o social,  los valores
democráticos, la igualdad social y el sostenimiento medioambiental.

CT5:  Dominar  las  estrategias  para  la  búsqueda  activa  de  empleo  y  la  capacidad  de
emprendimiento.

5. Actividades Formativas y Metodologías Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Clases teóricas/expositivas.

- Clases prácticas.

- Tutorías.

- Estudio y trabajo individual /autónomo.

5.2 Metodologías Docentes:

- Lección magistral.

- Estudio de casos.

- Resolución de problemas.

- Aprendizaje basado en problemas.

- Aprendizaje orientado a proyectos.

5.3 Desarrollo y Justificación:



6. Temario Desarrollado

1. La actividad físico-deportiva y el sedentarismo en la sociedad actual: situación y tendencias
temporales. Implicaciones individuales y sociales.

2. Factores determinantes de los estilos de vida. Apoyos y barreras para la práctica de la actividad
física.

3. Principios conceptuales y metodológicos de la promoción de la salud aplicables en el fomento de
la actividad física. 

4.  Modelos  explicativos  de los  procesos  de cambio  personal  y  su  utilidad para  el  diseño de
programas de fomento de la actividad física. 

5. El diseño de programas de fomento de la actividad física: clarificación conceptual, fundamentos
metodológicos y orientaciones prácticas. 

6. El logro de la eficacia, de la eficiencia y de la satisfacción de los usuarios en los programas de
fomento de la actividad física: clarificación conceptual, fundamentos metodológicos y orientaciones
prácticas. Análisis de programas ejecutados y evaluados. 

7. La evaluación de los programas para el fomento de la práctica de la actividad física: diseños
utilizables, orientaciones prácticas y difusión de los resultados.

ALINEAMIENTO  ENTRE  RESULTADOS  DE  APRENDIZAJE,  METODOLOGÍA,  ACTIVIDAD
FORMATIVA  Y  EVALUACIÓN

Asignatura: Programas para el fomento de la práctica de la actividad física

Competencias CG2, CG3, CG4, CG5 CT2, CT5, CT6

AC1 1.1, AC1 1.2,
AC1 1.3, AC1 1.4,
AC2 2.1, AC2 2.2,
AC2 2.3, AC3 3.1,
AC3 3.2, AC3 3.3,
AC3 3.4, AC3 3.5,
AC7 7.1 

Tema 1. La actividad físico-deportiva y el sedentarismo en la sociedad actual: situación
y tendencias temporales. Implicaciones individuales y sociales.
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación
RA1. Conocimiento de la situación
actual y de las tendencias
temporales en la práctica de la
actividad física, a partir de
estudios con muestras
representativas de la población
europea, española o andaluza.

Clases teóricas-
expositivas
Estudio individual

Lección magistral
Aprendizaje
orientado a
proyectos

Prueba de
respuesta larga,
de desarrollo

Tema 2. Factores determinantes de los estilos de vida. Apoyos y barreras para la
práctica de la actividad física.
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación



RA2. Comprensión de los
determinantes de los estilos de
vida de la población, y más
específicamente, los factores que
facilitan o dificultan la práctica
habitual de la actividad física en
diferentes grupos de la población.

Clases teóricas-
expositivas
Estudio individual
Estudio de casos

Lección magistral
Aprendizaje
orientado a
proyectos
Práctica de
investigación o
revisión
bibliográfica

Prueba de
respuesta larga,
de desarrollo
Informe de
prácticas

Tema 3. Principios conceptuales y metodológicos de la promoción de la salud aplicables
en el fomento de la actividad física.
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación
RA3. Conocimiento de los
principios básicos de la
promoción de la salud y saber
aplicarlos a la promoción de la
actividad física. 

Clases teóricas-
expositivas
Clases prácticas

Lección magistral
Resolución de
ejercicios y
problemas

Prueba de
respuesta larga,
de desarrollo
Informe de
prácticas

Tema 4. Modelos explicativos de los procesos de cambio personal y su utilidad para el
diseño de programas de fomento de la actividad física.
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación
RA4. Conocimiento de modelos
teóricos explicativos de los
procesos de cambio personal y de
su aplicabilidad en el diseño de
programas de fomento de la
actividad física.

Clases teóricas-
expositivas
Estudio y trabajo en
grupo

Lección magistral
Aprendizaje
cooperativo

Prueba de
respuesta larga,
de desarrollo
Informe del
trabajo grupal

Tema 5. El diseño de programas de fomento de la actividad física: clarificación
conceptual, fundamentos metodológicos y orientaciones prácticas.
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación
RA5. Conocimiento de los
aspectos fundamentales del
diseño de programas de
intervención para el fomento de
la actividad física y de su puesta
en práctica.

Clases teóricas-
expositivas
Estudio individual

Lección magistral
Aprendizaje
orientado a
proyectos

Prueba de
respuesta larga,
de desarrollo

Tema 6. El logro de la eficacia, de la eficiencia y de la satisfacción de los usuarios en los
programas de fomento de la actividad física: clarificación conceptual, fundamentos
metodológicos y orientaciones prácticas. Análisis de programas ejecutados y
evaluados.
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación
RA6. A la luz de la experiencia
acumulada en el fomento de la
actividad física en países
europeos y otros contextos, saber
identificar factores que
contribuyen al éxito de este tipo
de programas. 

Estudio de casos
Estudio y trabajo en
grupo

Aprendizaje
cooperativo
Aprendizaje
orientado a
proyectos

Informes de
prácticas

Tema 7. La evaluación de los programas para el fomento de la práctica de la actividad
física: diseños utilizables, orientaciones prácticas y difusión de los resultados.
Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodología Evaluación



RA7. Saber establecer un sistema
de evaluación idóneo para un
programa concreto de fomento
de la actividad física de diseño
propio o, alternativamente,
valorar críticamente el sistema de
evaluación utilizado en un
programa ya ejecutado.

Clases teóricas-
expositivas
Clases prácticas
Tutorías

Lección magistral
Resolución de
ejercicios y
problemas
Aprendizaje
orientado a
proyectos

Prueba de
respuesta larga,
de desarrollo.
Informes de
prácticas
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E s t r a t e g i a  d e  p r o m o c i ó n  d e  l a  s a l u d  e n  e l  s i s t e m a  n a c i o n a l  d e  s a l u d :
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/docs/EstrategiaPromocionSalud
yPrevencionSNS.pdf 

P r o m o c i ó n  d e  l a  s a l u d :
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8. Sistemas y criterios de evaluación

8.1 Sistemas de evaluación:

- Pruebas de respuesta corta.

- Pruebas de respuesta larga, de desarrollo.

- Trabajos y proyectos.

- Informes/memorias de prácticas.

8.2 Criterios de evaluación relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Parte  teórica.  El  60%  de  la  nota  final  procederá  de  una  prueba  escrita  individual  destinada  a
evaluar  los  conocimientos  adquiridos.  Será  necesario  superar  esta  prueba  para  aprobar  la
asignatura. Esta prueba constará de dos preguntas breves y una pregunta extensa. La prueba se
realizará en la fecha determinada de forma oficial por el Decanato. El examen debe estar redactado
con  corrección  gramatical  y  ortográfica.  Las  faltas  de  ortografía  y  los  fallos  de  redacción
descontarán  nota  de  la  calificación  total  del  examen,  pudiendo  significar,  en  su  caso,  que  un
examen pase a estar suspenso. También descontarán nota los errores de contenido relevantes. 

El  régimen de asistencia a las clases teóricas se evaluará en cuatro clases elegidas al  azar
durante el cuatrimestre (una en cada mes de docencia). La asistencia a las clases corresponde a un
10% de la nota final. 

Parte práctica. El conjunto de las prácticas realizadas por cada alumno (individualmente y en
grupo) será valorado con un máximo de 3 puntos. La asistencia a las clases prácticas es obligatoria,
por lo que se recogerán firmas para su control. 

No serán aceptados como válidos los informes de prácticas que muestren que no se han seguido
aspectos fundamentales de las directrices dadas en clase. Se valorará positivamente el esfuerzo
realizado por el alumno, la adecuación a los objetivos de la práctica, la originalidad y la capacidad
de análisis y de síntesis, así como la corrección en la redacción y la claridad en la presentación.
Será  necesario  obtener  una  calificación  de  al  menos  1,5  puntos  por  el  conjunto  de  las  prácticas
para considerar superada la parte práctica de la asignatura.

La calificación obtenida en los componentes prácticos de la asignatura, así como la correspondiente
a la asistencia a clase, será sumada a la del examen una vez que éste esté aprobado. Será
necesario alcanzar un mínimo de 5 puntos para aprobar la asignatura,  siendo requisito tener
aprobado tanto el  examen como las prácticas para obtener el  aprobado de la asignatura. Se
guardarán hasta septiembrelas notas del apartado superado, ya sea teórico o práctico. La fecha del
examen de septiembre será el límite para la presentación de las prácticas no superadas en junio. El
plan de prácticas ejecutado durante el semestre en que se imparte la asignatura es válido también
para  los  que se  presenten a  la  convocatoria  de  septiembre.  No habrá  un  plan  de  prácticas
específico para éstos.

Criterios de evaluación y calificación: 



Manejo significativo de los conocimientos más importantes recogidos en el programa. 
Seguimiento de las instrucciones dadas para cada práctica.
Profundidad en el análisis efectuado. 
Aplicación de la teoría a la experiencia real.
Originalidad e implicación con las ideas que se plantean. 
Fundamento y rigor de los argumentos expuestos. 
Relación entre las ideas: comparaciones, contrastes, semejanzas... 
Crítica razonada.
Claridad y orden en la exposición. 
Uso  de  elementos  de  síntesis  en  las  producciones:  índices,  introducción,  conclusiones,
gráficos, tablas, ilustraciones, etc. 
Cuidado  de  los  aspectos  formales:  ortografía,  presentación,  autores,  citas...  (En  los
exámenes,  las  faltas  de  ortografía  reducirán  la  calificación.  No  se  admitirán  informes  de
prácticas con faltas de ortografía.) En todo el proceso de evaluación se tendrá especialmente
en cuenta la expresión escrita y oral de los alumnos. 

PARA APROBAR LA ASIGNATURA SE TIENE QUE TENER APROBADO EL EXAMEN Y, POR
OTRO LADO, LAS ACTIVIDADES PRÁCTICAS. 

Una vez superada ambas partes por separado, se procederá a la suma de sus puntuaciones para
obtener la nota final.

8.2.2 Convocatoria II:

Parte  teórica.  El  60%  de  la  nota  final  procederá  de  una  prueba  escrita  individual  destinada  a
evaluar  los  conocimientos  adquiridos.  Será  necesario  superar  esta  prueba  para  aprobar  la
asignatura. Esta prueba constará de dos preguntas breves y una pregunta extensa. La prueba se
realizará en la fecha determinada de forma oficial por el Decanato. El examen debe estar redactado
con  corrección  gramatical  y  ortográfica.  Las  faltas  de  ortografía  y  los  fallos  de  redacción
descontarán  nota  de  la  calificación  total  del  examen,  pudiendo  significar,  en  su  caso,  que  un
examen pase a estar suspenso. También descontarán nota los errores de contenido relevantes. 

Si el examen ya se aprobó en la convocatoria I, será esa calificación la que se tenga en cuenta en
septiembre, sin necesidad de nuevo examen. Si las prácticas fueron aprobadas en la convocatoria I,
será  esa  calificación  la  que se  tenga en cuenta  en la  convocatoria  II,  sin  necesidad de presentar
nuevos informes de prácticas. En todo caso, al igual que en la convocatoria I, será necesario tener
aprobada tanto la parte teórica como la parte práctica de la asignatura para poder aprobarla en su
conjunto. 

Criterios de evaluación y calificación: 

Manejo significativo de los conocimientos más importantes recogidos en el programa. 
Seguimiento de las instrucciones dadas para cada práctica 
Profundidad en el análisis efectuado. 
Aplicación de la teoría a la experiencia real.
Originalidad e implicación con las ideas que se plantean. 
Fundamento y rigor de los argumentos expuestos.
Relación entre las ideas: comparaciones contrastes, semejanzas... 
Crítica razonada.
Claridad y orden en la exposición. 
Uso  de  elementos  de  síntesis  en  las  producciones:  índices,  introducción,  conclusiones,



gráficos, tablas, ilustraciones, etc. 
Cuidado  de  los  aspectos  formales:  ortografía,  presentación,  autores,  citas...  (En  los
exámenes,  las  faltas  de  ortografía  reducirán  la  calificación.  No  se  admitirán  informes  de
prácticas con faltas de ortografía.). En todo el proceso de evaluación se tendrá especialmente
en cuenta la expresión escrita y oral de los alumnos.

8.2.3 Convocatoria III:

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

8.3 Evaluación única final:

8.3.1 Convocatoria I:

De acuerdo al artículo 8 del Reglamento de evaluación para las titulaciones de grado y máster
oficial  de  la  Universidad  de  Huelva,  aprobada  el  13  de  marzo  de  2019,  los  estudiantes  tendrán
derecho a acogerse a una evaluación única final. 

Para  acogerse  a  la  evaluación  única  final,  el  estudiante,  en  las  dos  primeras  semanas  de
impartición de la asignatura, lo solicitará al profesorado responsable por correo electrónico o según
el procedimiento que se establezca en la guía docente de la asignatura. En este caso, el estudiante
será evaluado en un solo acto académico, que incluirá todos los contenidos desarrollados en la
asignatura, tanto teóricos como prácticos, y que se realizará en la fecha de la convocatoria de
evaluación ordinaria. 

Las pruebas que formarán parte de la evaluación única final son: 

El  60%  de  la  nota  final  procederá  de  una  prueba  escrita  individual  destinada  a  evaluar  los
conocimientos adquiridos. Será necesario superar esta prueba para aprobar la asignatura. Esta
prueba constará de dos preguntas breves y una pregunta extensa. La prueba se realizará en la
fecha  determinada  de  forma  oficial  por  el  Decanato.  El  examen  debe  estar  redactado  con
corrección gramatical  y  ortográfica.  Las faltas de ortografía  y  los  fallos  de redacción descontarán
nota  de  la  calificación  total  del  examen,  pudiendo  significar,  en  su  caso,  que  un  examen  pase  a
estar suspenso. También descontarán nota los errores de contenido relevantes. 

El  40% de  la  calificación  procederá  de  la  realización  de  una  prueba  compuesta  por  dos  casos
prácticos relacionados con los trabajos, informes y actividades formativas (análisis y diseño de
programas y de prácticas profesionales en diversos contextos laborales) realizadas por el alumnado
a lo largo del curso. Uno de ellos consistirá en el análisis crítico de un artículo de investigación
relacionado con la Promoción de la Actividad Física (1 punto). El otro caso consistirá en el diseño de
un proyecto de intervención sobre la Promoción de la Actividad Física (3 puntos), en un contexto
específico  a  determinar  por  el  profesorado.  Ambas  pruebas  se  realizarán  de  manera  presencial,
contando con 4 horas para su realización, 1 hora para el desarrollo del análisis del artículo de
investigación y 3 horas para el diseño del programa.

8.3.2 Convocatoria II:

8.3.3 Convocatoria III:



8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:



9. Organización docente semanal orientativa:

Grupos G. Reducidos Pruebas y/o Contenido
Fecha Grandes Aul. Est. Lab. P. Camp Aul. Inf. act. evaluables desarrollado

01-02-2023 0 0 0 0 0

06-02-2023 0 0 0 0 0

13-02-2023 0 0 0 0 0

20-02-2023 0 0 0 0 0

27-02-2023 0 0 0 0 0

06-03-2023 0 0 0 0 0

13-03-2023 0 0 0 0 0

20-03-2023 0 0 0 0 0

27-03-2023 0 0 0 0 0

10-04-2023 0 0 0 0 0

17-04-2023 0 0 0 0 0

24-04-2023 0 0 0 0 0

01-05-2023 0 0 0 0 0

08-05-2023 0 0 0 0 0

15-05-2023 0 0 0 0 0

TOTAL 0 0 0 0 0


